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對 服 務 對 象 的 承 諾 ：
以不離不棄的愛與你同行；以生命改變生命帶來盼望。

雲彩行動致力幫助中國廣西、緬甸及越南的貧困孤兒，學生及殘障孩子，為他們
改善生活與教育、提供工作機會、康復及緊急醫療援助。我們盼望用愛心與行動
讓更多缺乏支援的人得著關懷與祝福，幫助他們改善貧困的生活，重建生命的尊
嚴及盼望。
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見證見證
的的
愛愛
力量力量

在春風拂面的二月天，我們為緬甸仰光康
復中心的腦麻兒童照顧者舉辦了一次特別
的夫妻營會，這是仰光康復中心首次開展
夫 妻 營，15 對 夫 妻 帶 著 他 們 的 孩 子， 一
同度過了一段難忘的時光。

自 2008 年起，我和 Chris 一直關注並資
助腦麻兒童，被他們父母不離不棄的精神
深深觸動。然而，我們也看到因為照顧孩
子的壓力讓很多夫妻關係緊張。因此，從
2013 年開始，我們每年都會舉辦夫妻營，
讓父母們暫時放下壓力，重溫甜蜜時光，
加強彼此的情感紐帶。至今，我們已在中

國、 越 南 成 功 舉 辦 了 11 場 夫 妻 營， 見 證
了許多夫妻從疏離到和解，再到重獲力量
的轉變。這次將夫妻營帶到緬甸，是雲彩
行動的一次勇敢嘗試，作為這次營會的引
導者，我深感責任重大，但也被其中的喜
悅和感動所包圍。

營會期間，我們帶領夫妻們學習如何去表
達愛、如何為對方注入能量以及愛的五種
語言。剛開始的時候，他們有些拘謹。曾
經 他 們 也 是 相 愛 的 戀 人， 彼 此 溫 暖 的 愛
人，因着生活的瑣碎和照顧殘障兒童的壓
力，他們的心漸漸疏遠。還記得在夫妻課

02 心路見證愛的力量



力量力量
堂的第一天，我們讓每對夫妻學著向對方
表達愛，我看到很多丈夫握著太太的手不
停地抹眼淚，我想他們的內心一定積壓了
許多話。這幾天，他們放下疲憊，開始重
新審視和珍惜彼此之間的情感，心裏暗暗
地為他們感恩。

婚姻更新禮上，雲彩同工為每位媽媽準備
了婚紗，我聽到太太們分享：這是我第一
次穿上這麼美麗的婚紗，雲彩不單只照顧
我 們 的 孩 子， 連 我 們 夫 妻 關 係 也 同 樣 重
視，實在太難得。當每位媽媽和丈夫手挽
手步入禮堂，莊重地對對方說出「我願意」
那一刻，時光仿佛倒流，心再次被打動。

在營會上，我們特別策劃了「為愛加溫」
這一環節。當夫妻們將熱水倒入特製的杯
子中，杯壁上逐漸顯現出他們的合影，這
一幕讓在場的夫妻們感動得熱淚盈眶。愛
情 需 要 不 斷 的 投 入 和 呵 護， 才 能 持 續 升
溫，溫暖彼此。

晚宴上，夫妻們手牽手共舞，享受著彼此
的陪伴與關愛。我相信，這次夫妻營將成
為他們人生中難忘的一段經歷，為他們的
婚姻生活注入新的活力和動力。

03心路 雲彩創辦人 - 楊麥燕鳳 Lydia



最近，我有幸來到中國廣西，探訪了雲彩
康復中心的腦麻兒童和大化雲彩關愛中心
的孤兒們。這次探訪經歷讓我深受觸動，
讓我更加明白愛的力量。

我們首先來到大化雲彩關愛中心，這裡採
用家庭模式照顧孤兒，中心有 5 個家庭，
每個家庭照顧大概 10 多個孤兒，有的孩
子已經讀初中、高中和大學了。我們帶著
資助的 6 名孤兒來到南寧的萬象城商場遊
玩，孩子們的臉上都洋溢著開心的笑容。
思思今年 6 歲，是一個非常漂亮可愛的小
女孩，她告訴我她是第一次來到這麼大的
商場玩，她感到非常新奇和開心。思思的
話讓我有點心酸，對於我們來說是很平凡
的事情，對他們來說卻是無比珍貴的經歷。

能吸引更多的能吸引更多的愛愛 愛愛給予給予

04 足印給予愛能吸引更多的愛



第二天，我們來到了位於南寧的雲彩康復
中心，見到了那些正在進行康復訓練的腦
麻兒童。他們有的在輪椅上努力地推動著
輪子，有的在治療師的指導下嘗試站立和
行走 , 每一步都是這樣艱難，他們的堅持
和毅力讓我深受感動。我們還去了小江家
中探訪，小江很小的時候就失去了媽媽，
爸爸也因中風而無法照顧她，現在由中心
的其他腦麻兒童家長代為照顧。小江很愛
笑，笑容純真燦爛，仿佛世間的憂愁都與
她無關，讓人不禁想要保護這份純真，希
望她的世界裡充滿陽光。

在探訪過程中，我們和孩子們一起玩一起
聊天。他們的笑容和滿足的表情讓我感到
無比的幸福和滿足。給予愛能吸引更多的
愛，當我們用愛去對待他們時，他們也學
會去愛別人，愛的力量生生不息。

這 次 探 訪 不 只 是 一 次 簡 單 的 探 訪， 更 是
一 次 心 靈 的 觸 動 和 覺 醒。 感 謝 Lydia 和 
Chris, 給我們一班義工朋友有這段難忘的
回憶。雲彩一班同工不問回報、無私的愛
是雲彩最寶貴的財富，也是我們這次探訪
中最溫暖的力量。

05足印 資助人 - Vivian Lou



這是我人生中第一次踏上緬甸這片土地，
也是我第一次走進這個充滿溫暖與愛的家
園，親眼見到了那些只在照片上看到過的
地方……帶著滿滿的好奇與期待，我開啟
了這段充滿驚喜的旅程。

初到緬甸雲彩家園時，我內心充滿了緊張
與不安，擔心無法與孩子們順暢地交流和
溝通。然而，孩子們的熱情與主動如同陽
光般溫暖，逐漸消除了我的緊張情緒，我
慢慢地與他們熟悉起來。

第一天晚上，我看到國志帶著弟弟妹妹在
院子裡燒廢紙，於是我也加入了他們的行
列。 在 明 亮 的 月 光 下， 我 們 圍 坐 在 火 堆
旁，愉快地聊天，彼此之間的距離也拉近
了許多。孩子們對我這個遠道而來的客人
充滿了好奇，我分享了我的經歷，告訴他
們我也是在雲彩的庇護與祝福下成長的孩
子。 失 去 了 父 母 照 顧 的 我 也 曾 經 歷 過 叛
逆、迷茫，失去方向，在雲彩媽媽的悉心
照顧與耐心引導下，我學會了面對困難，
學會珍惜與感恩。我希望我的故事能給他

溫暖記憶溫暖記憶的的
緬甸之行

06 緬甸之行的溫暖記憶 足印



們帶來一些啟發和鼓勵。在這個沒有電的
夜晚，我們共同享受這份難得的寧靜與溫
暖，當互道晚安時，大家都不舍地看著火
苗漸漸熄滅。

在雲彩家園裡，我看到了孩子們生動又富
有個性的一面，他們熱情開朗，樂於與我
們分享他們的快樂；他們善良純真，即使
我有時記不清他們的名字，他們也會耐心
地告訴我；他們也經常調皮搗蛋，但雲彩
家園的媽媽們總是耐心地引導他們。在這
裡，我感受到愛的力量，體驗到成長與陪
伴的溫暖。

在緬甸，我還參加了殘障兒童照顧者夫妻
營， 在 營 會 裡， 我 看 到 了 更 多 的 愛 和 溫
暖。殘障兒童的家長們承受著比常人更多
的艱辛與壓力，但他們從未放棄彼此，他
們相互扶持、相互照顧，共同面對生活的
困難和挑戰。他們的愛情故事讓我深受感
動，也讓我對愛情和婚姻有了更深刻的理
解。雲彩的同工為這些夫妻舉辦了婚姻更
新禮，許多媽媽說那是她們是第一次穿上
婚紗，看著她們幸福的笑顏，我由衷為她
們祝福。

緬甸之旅是我人生中一段寶貴的經歷，我
感受到愛的力量，看到人與人之間無私的
關愛與奉獻，體驗到相互扶持、共同成長
的美好。我相信，這段旅程將會成為我人
生中寶貴的財富，讓我更加珍惜身邊的人
和事，我也希望，能夠有更多的人支持雲彩
的事工，祝福和幫助更多有需要的人士。

07雲彩行動同工 - 小慧足印



跨越國界跨越國界

的的

我只是愛這些孩子們我只是愛這些孩子們

溫暖溫暖與與希望希望
2023 年 5 月，越南雲彩家園正式啟動。
越南是一個發展中國家，由於歷史原因和
經濟落後，許多家庭無法提供足夠的生活
條件和教育資源給孩子。此外，一些特殊
情況如父親去世母親改嫁、未婚媽媽、父
母離異、吸毒等社會問題，也導致一些孩
子成為孤兒。

越南雲彩家園延續「家庭照顧」模式，為
失去父母關愛的孩子們打造一個溫暖如家
的成長環境。在這裡，孩子們將得到生活
的保障，包括食宿、醫療和教育。更重要
的是，感受到「爸爸」「媽媽」般的關心
與陪伴，感受到家的溫暖和愛的力量。目
前越南雲彩家園共照顧 5 名孩子，未來計
畫逐步擴大服務範圍，成立 2 個家庭，照
顧約 18 名孤兒，讓他們都能擁有一個幸
福快樂的童年。

這是雲彩行動除了中國、緬甸之外，在第
三個國家開展孤兒援助的項目，從 2009
年 開 始， 雲 彩 行 動 就 致 力 於 孤 兒 援 助 項
目， 共 援 助 超 過 400 名 孤 兒， 為 他 們 帶
來心靈上的慰藉和關愛，也推動當地社會
對於弱勢群體的關愛和照顧。

08 彩情跨越國界的溫暖與希望

越南雲彩家園



我只是愛這些孩子們我只是愛這些孩子們
我的家從來沒有如此熱鬧過，今年春節，
我和妻子還有 8 個孩子在這個小村莊一起
渡過了第一個春節，在絢爛的煙花中，孩
子們興奮地叫著，笑著。突然，他們跑過
來抱著我，大喊 :「謝謝你，爸爸。我愛
你 !」我的眼眶忍不住濕潤起來。

2023 年 5 月，越南雲彩家園成立，我的
家多了 5 個可愛的孩子。這對我和妻子來
說是不小的挑戰。孩子們的衛生狀況並不
理想，我和妻子細心培養他們養成良好的
衛生習慣。每天放學後，我會去接他們放
學，讓同學們知道我是他們的爸爸。放學
後和週末的時光，我會帶著孩子們騎自行
車、做運動、打球、釣魚等等，享受親子
歡樂時光。在平常的日子裡，我會帶著孩
子一起去買菜，一起做飯。

起初，鄰居們總會投來好奇的目光，詢問
我 哪 一 個 才 是 我 的 親 生 孩 子。 我 總 是 笑
笑， 大 聲 回 答 鄰 居 們： 都 是 我 親 生 的 孩
子！聽到我的回答，孩子們的表情會放鬆
下來，臉上也露出了笑容。他們知道，無
論身世如何，他們都是我們家不可缺少的
一員。

後來，鄰居們不再問我這樣的問題，他們
開始和我們分享自家種的蔬菜，也經常送
瓜果蔬菜給我們。這些舉動讓我和妻子心
裡感到窩心，我和妻子、孩子從大城市搬
到這個陌生的小村莊，一路雖然堅信但仍
然感覺到彷徨，此時也被溫暖包圍。

如今，看著孩子們在煙花下歡喜快樂地玩
耍、大聲歡笑，他們在這裡找到了屬於自己
的快樂和幸福。而我，只是愛著他們，像愛
自己的孩子一樣，孩子們也用同樣的方式回
應我們愛。他們的每一個擁抱、每一聲「爸
爸我愛你」都是對我最大的肯定和鼓勵。

09彩情 越南雲彩家園 - Do Van Duyên 院長



我家小平是一個特別的孩子，小時候他的
身體總是緊繃著，無法自主控制。我原以
為長大後會好轉，但直到他七個月，仍未
學 會 翻 身。 焦 慮 不 安 的 我 帶 他 到 醫 院 檢
查，醫生說他患有腦麻，是小時候核黃疸
後遺症所致。來不及悲痛，我們毅然帶他
踏上康復之路。我們嘗試了按摩、針灸等
多種治療手段，但效果並不理想。每次治
療後，小平都哭得全身發紫，沒幾天就病
一場。雖然我不怕辛苦，但我真的很心疼
孩子。我渴望小平能有進步，但更希望他
能在快樂中康復和成長。

伴你伴你
同行同行

某一天，我在家長群中看到越南河內雲彩
康復中心的招生通告。那裡倡導「全人發
展」理念，運用「引導式教育」模式，將
康復和教育、生活有效結合，而且提供免
費服務。我覺得這正是我想要的，即使不
是免費的服務，我也願意帶小平去試試。

我帶著小平來到康復中心。第一次見到中
心的老師，小平並沒有特別抗拒，可能是
老師溫暖的笑容讓小平很放鬆。在評估過
程中，小平對老師使用的玩具和帶領的遊
戲充滿了興趣，當老師問我問題的時候，
他甚至搶著想站起來回答。

10 伴你同行 彩情
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非常感恩，中心錄取了小平。老師為小平
制訂了個別化康復計畫，每天的課堂，老
師會設計很多有意義的環節，比如推梯背
架拿玩具、傳遞玩具、完成指定的遊戲環
節等等，這些動作讓小平在與小朋友遊戲
和互動中得到很多鍛煉。

小 平 也 非 常 喜 歡 中 心 的 認 知 課 堂， 老 師
會 教 孩 子 們 學 知 識、 唱 歌、 念 詩、 做 手
工……小平最喜歡聽老師唱歌。在中心，
你隨時會聽到老師和孩子們唱歌，有坐凳
歌、站立歌、擦手歌、步行歌、問候歌、
拜拜歌……小平喜歡這樣的節奏，一邊聽
一邊會跟著做運動。

在中心五年多，小平很少哭鬧，他每天都
催 著 我 帶 他 來 上 課， 生 病 了， 還 想 來 上
課。小平的笑容越來越燦爛，會打招呼，
介紹自己，會數數。他非常有個性，會反
駁老師的觀點，保留自己的意見。他能獨
坐幾分鐘，能靠牆走幾步。走出那幾步，
別 的 孩 子 也 許 只 用 一 年， 可 小 平 用 了 七
年。這些成績也許在別人眼裡微不足道，
但對我和小平來說，卻無比珍貴。

康 復 中 心 正 式 註 冊 後， 名 字 裡 多 了「 得
勝」兩個字，我很喜歡這個名字，我希望
小平能不斷進步，戰勝障礙，事事得勝。

11越南雲彩康復中心 - 小平媽媽彩情





伴你同行
緬甸雲彩家園

攝：Raymond



因著您的幫助，每個孩子都可以成為祝福人的小天使！

透過每月 US$38 參與「助養小天使計劃」成為助養者，支持雲彩行動直接照孤兒、資助山區
貧困學生或特殊兒童康復與教育。助養者可透過通信或探訪，了解他們的需要並與孩子建立關
係，見證他們的成長。
Become a child sponsor and connect with your sponsored child through letter correspondence or 
visits. Your monthly donation will enable Silver Lining to care for orphans and impoverished children in 
mountainous areas, as well as children who suffer from cerebral palsy. Your love changes lives!

With your support, every child can become a little angel that blesses others!

立即助養Embark the Journey of Love with us

愛的路上
希望有您

www.silverliningmissions.org

US$38

Invite you to become a Sponsorship Angel!
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College Fund

Month每月
US$50

Empower kids to followEmpower kids to follow
 their path to their path to

CollegeCollege

大學基金

成就孩子成就孩子大學夢大學夢

雲彩的孩子日漸長大，部分已經完成政府提供的免費教育，需要進到大學院校就讀。雲彩
行動希望盡量為孩子提供高等教育，如果他們有能力，也會送他們到不同院校繼續進修。

有見及此，雲彩行動推出了全新的計劃「大學基金」，為他們籌募經費，讓他們讀書時亦
沒有償還學貸的顧慮。計劃會收集捐款人的善款，供孩子在院校的學費及雜項所需，如宿
舍費，教材費，而捐款將每年滾存，希望惠及各孩子，鼓勵他們接受教育，改變生命。

捐款可以透過 QR code 到網上以信用卡支付，如果
希望以其他方式捐款，也可以聯絡雲彩行動的同工。

大學基金定額每月捐款 $50 或每年捐款 $600，將全數用作大學學費和雜費支出。我們將
於每年 8 月總結該年度的大學生情況及未來一年入學情況，幫助捐款人更了解整個基金的
運作和需要。

The children of Silver Lining are growing up, and some have already completed the free education provided by 
the government and are now seeking to pursue higher education in college. Silver Lining Missions aims to provide 
these children with access to higher education to the best of our ability. If they have the capability, we also 
support them in continuing their studies at different institutions.

In response to this, Silver Lining Missions has launched a new program called the "College Fund" to raise funds 
for these children, ensuring that they can pursue their studies without the burden of student loans. The program 
collects donations from generous individuals, which are used to cover the children's tuition fees and miscellaneous 
expenses in college, such as accommodation and textbooks. The donations will be accumulated each year, with 
the hope of benefiting all the children and encouraging them to embrace education and transform their lives.

The College Fund requires a monthly donation of $50 or an annual donation of $600, which will be used in full for 
university tuition and miscellaneous expenses. We provide annual updates in August on the situation of university 
students for the year and their upcoming enrollment, helping donors to have a better understanding of the 
operation and needs of the entire fund.

Donations can be made online through a QR code using a 
credit card. If you prefer to donate through other means, 
you can contact the staff at Silver Lining Missions.



回想這 10 年，我的社工之路發生了很多
故事。看到殘障家長們和孩子們一步一个
腳印的往前走，無論生活多艰難，也不放
棄，我看到了生命的堅韌和勇敢。

「雪婷姐姐總是鼓勵我，表揚我，讓我很
自 信 」「 我 女 兒 很 喜 歡 你 帶 領 的 活 動 」
「天那麼冷，你穿太少啦」……想起服務
對象的激勵、關心的話語，我不禁感動，
嘴角上揚。這 10 年，沒有換過工作，一
直在雲彩陪伴著中心的殘障兒童和他們的
家長，包括社區的流動兒童家庭。隨著服
務時間漸長，我和一些服務對象的關係慢
慢從專業關係轉化成了朋友關係、家人關
係。每次見面他們都會熱情打招呼，也願
意與我分享生活的喜樂與煩惱。

2014 年到 2024 年
剛好是我步入社工行業的第 10 年。
入行 10 年，社工於我而言是一份寶貴的
禮物，是自我修煉，自我成長的過程。
這 10 年，我感歎自我生命的成長，我擁
有了看問題的多元視角，我對人多了一份
欣賞和包容，因為擁有社工的理念，對生
活始終保持著樂觀向上，總而言之，社工
是一份讓生命變美好的工作。

社工社工
讓讓生命生命變變美好美好

20 社工，讓生命變美好 彩情
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令我印象深刻的是，有一天中午我在外面
吃午餐，有位家長走過來說：「來，我請
你！」我剛想拒絕，家長就熱情地快速地
幫我付了錢。這一幕讓我想到了之前剛接
觸他的情境。那時，這位單親爸爸剛經歷
家 庭 的 重 大 變 故， 孩 子 的 媽 媽 離 開 了 家
庭，留下他獨自承擔起照顧孩子的重任，
由 於 需 要 照 顧 孩 子， 爸 爸 不 得 已 放 下 工
作。在面臨經濟壓力和生活困境的無奈之
下，他產生了放棄孩子的康復並返回老家
的念頭。我瞭解他的情況後，多次鼓勵他
留下來，幫助他申請將孩子轉到貝貝組由
助教協助康復，並通過家長的力量，幫助
他 在 南 寧 找 到 了 工 作。 如 今 他 和 孩 子 的
生 活 已 經 步 入 正 軌。 從 最 初 看 不 到 生 活
希望，到如今可以豪氣說出 :「來，我請
你」，我覺得當初的努力沒有白費，看到
他一邊工作一邊帶孩子堅持康復，生活慢
慢有了起色，孩子也在康復過程中獲得進
步，我真心為他感到高興。

我能發揮自己的價值，我能帶給服務對象
能量，我想這是我作為一名社工人最大的
驕 傲。 我 在 幫 助 別 人 的 同 時 也 溫 暖 了 自
己，這是雙向奔赴的結果。我深感荣幸能
够成为一名社工，未來十年，繼續做一個
發光發熱的社工！

21南寧雲彩康復中心社工 - 陳雪婷彩情



在教育的廣闊天地中，殘障兒童的教育尤
為特殊和複雜。面對身心的雙重障礙，他
們往往承受著更多的壓力，容易陷入自卑
與悲觀的情緒中。因此，品格的培養對於
殘障兒童的成長至關重要，不僅是自信與
自尊的源泉，更是他們積極面對生活、融
入社會的基石。

廣西雲彩康復中心研發品格教育課堂，為
殘 障 兒 童 打 開 了 一 扇 通 向 美 好 品 格 的 大
門。從 2020 至 2024 年 3 月，廣西雲彩
共推出了 40 個品格主題，包括「主動」
「守時」「仁愛」「喜樂」「自信」「感
恩」等。品格教育課堂採用繪本、故事、
手工等多元形式，將品格具象化，讓孩子
們領悟其內涵。每個主題都緊密結合孩子
們的實際需求，如「守時」讓孩子們養成
了不遲到、不早退的好習慣；「主動」讓
孩子們懂得主動做訓練，主動幫助爸爸媽
媽、老師做力所能及的事情；結合了「自
信」主題的才藝大賽，更是讓孩子們以行

見證殘障兒童的不屈與成長
動展現自信與勇氣；而品格繪本創編，更
是對品格教育的昇華，孩子們用手中的彩
筆和紙張，將所學的品格知識轉化為一幅
幅生動有趣的畫面和一個個富有涵義的故
事，這不僅僅是一種藝術的表達，更是自
我教育和品格塑造的過程。孩子們所學習
的這些品格，不僅成為了他們生活的座右
銘，更成為了他們戰勝困難、勇往直前的
力量源泉。

雲彩品格教育雲彩品格教育

22 雲彩品格教育，見證殘障兒童的不屈與成長 彩訊
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品格氛圍的營造，也是雲彩品格教育不可
或缺的一環，雲彩通過品格環境營造、品
格故事廣播、品格主題活動等多種形式，
讓品格教育滲透到孩子們生活的方方面面。

值得一提的是，雲彩品格教育並不僅僅停
留在課堂上，更延伸到了孩子們的日常生
活 的 方 方 面 面。 例 如， 品 格 先 鋒 崗 的 做
法，不僅有效地整治了遲到現象，更讓孩
子們在實踐中感受到了守時的重要性；過
年的集福活動，則鼓勵孩子們走出家門，
與親朋好友互動，進一步培養了他們的社
交能力和好客精神；光碟行動讓孩子們懂
得了珍惜食物、杜絕浪費……

品格的養成，是一個漸進且深遠的過程。
品格教育，其內涵遠超於技能的傳授，它
是對孩子心靈的滋養和塑造，老師和社工
用心傾聽、耐心引導，幫助這些孩子們逐
漸變得堅韌與自信。他們用自己的方式，
詮釋了生命的頑強與美好，也讓我們看到
了品格教育的深遠影響與希望。

23南寧雲彩康復中心社工 - 陳瑩彩訊



自然是孩子們成長的開放式課堂，它不僅
提供了與自然親密接觸的機會，更培養了
孩 子 獨 立 思 考、 社 交 互 動 和 實 踐 的 的 平
臺。 在 最 美 的 人 間 4 月 天， 廣 西 雲 彩 13
個班共 114 名殘障孩子在家長和老師的帶
領下，奔赴南湖公園、青秀山景區，開展
別開生面的戶外教學暨春遊活動。

在青秀山的戶外教學中，孩子們仔細觀察
花、草的細微變化，感受春天的生機與活
力，利用落葉和花瓣創作拓染手工畫，一
幅幅美麗的圖畫映襯出孩子們內心的純真
和美好。夜幕低垂，青秀山景區的花燈璀
璨登場，孩子們被花燈深深吸引，臉上寫
滿了好奇。

赴春約赴春約 共成長共成長
2024 年廣西雲彩殘障兒童戶外教學暨春遊活動

在南湖公園的活動中，老師帶著孩子們來
到革命烈士紀念碑前緬懷革命先烈，勉勵
孩 子 們 珍 惜 生 活， 更 加 努 力 地 學 習 和 康
復，讓他們明白雖然身有殘障，但同樣擁
有無限的潛力和能力為社會做出貢獻。

孩子們在戶外教學中收穫的不僅僅是知識
和技能，更是對生活的理解和熱愛，以及
對未來的信心和勇氣。

24 雲彩製作部赴春約，共成長 彩訊

廣西南寧



2024 年 5 月 19 日 是 第 34 次 全 國 助 殘
日，今年助殘日的主題是：科技助殘，共
享 美 好 生 活。5 月 18 日， 廣 西 雲 彩 社 會
工作服務中心在南寧民生廣場開展讓愛傳
出去 2024 年第三十四次全國助殘日南寧
市「為天使築夢」公益慢步走。

當天，由學生、家長以及社會各界愛心人
士組成的「築夢天使團」與殘障青少年兒
童攜手並肩，共赴 8 公里「馬拉松之旅」，
途中一起完成「與愛同行」「讓愛轉動」
「愛的傳遞」闖關挑戰，在美麗的邕江河
畔，他們的笑聲與歡呼聲交織成最美妙的
旋律，8 公里的路程也變成最美麗的風景。

現場還設置了公益藍燈市集，融合了政策
宣導、公益宣傳、科技展覽和美食等多元
元素，由殘障青年兒童及家長、各學校、
高校社團、社會組織共同參與，展現殘健
共融、互助友愛的精神，彰顯人人參與公
益的社會風貌。

共成長共成長 讓愛傳出去讓愛傳出去

25讓愛傳出去 雲彩製作部彩訊
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小桐出生於 2020 年 12 月 24 日，在平安
夜到來的小天使讓我們整個家都沉浸在喜
悅之中。但命運似乎給這個小傢夥出了一
道難題。早產加上低體重，她被早早送進
了保溫箱。每一天，我都在祈禱，希望她
能 快 點 長 大， 快 點 變 強。 經 過 漫 長 的 19
天，小桐的體重終於達到了 3.9 斤，她可
以回家了。我把她抱在懷裡，看著那張純
淨無暇的小臉，心裡充滿感激與喜悅。

然而，幸福的日子並沒有持續太久。在小
桐三個月大的時候，一次突發的全身抽搐

讓 我 們 全 家 擔 心 不 已。 經 過 一 系 列 的 檢
查，醫生告訴我們小桐患有腦皮層發育不
良而引起的癲癇症。接下來的日子，仿佛
被 籠 罩 在 了 一 層 陰 霾 之 下。 六 個 月 體 檢
時，醫生告知小桐發育遲緩，提醒我們儘
早做幹預。於是，我帶著小桐踏上漫長康
復路。每天，我在家為她進行三個小時的
康復訓練，下午帶她到醫院上一節運動課
和一節引導課，外加針灸一小時。對不足
一歲的小桐來說，康復的過程無疑是艱辛
的，當她因為難受而哭泣的時候，我也忍
不住流下眼淚。慢慢地，小桐學會抬頭，
從不能坐到可以盤腿坐十幾二十分鐘，從
不會翻身、抓東西到可以自己側身、抓取
物品，小桐一點點在進步。

然而，與同齡孩子相比，小桐依然落後很
多。康復費用也是非常大的負擔。這時，
我聽聞一位寶媽提及她的外甥女曾經在雲
彩康復，那裡全額減免康復費，孩子如今
已 進 入 幼 稚 園 就 讀。 這 個 消 息 仿 如 一 道
光，瞬間照亮了我的心。

未來未來可期可期

26 未來可期 兒情
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我帶著小桐來雲彩報名，老師們的笑容、
孩子們的歡聲笑語，讓我覺得這裡像是一
個充滿愛的大家庭，而不是冷冰冰的治療
室。

小桐 2023 年 9 月 4 日正式來雲彩上課，
最初幾天，每天回到家的我全身像是散架
了一般，從早上做操、上運動課、上認知
課，課間如廁，甚至午餐、午休等全是孩
子的學習時間，雖然很累，但我覺得很有
意義。雖然僅過去 8 個月，小桐的變化讓
我驚喜不已，在農老師的幫助下，她從只
能靠牆站一兩分鐘，到現在的可以扶物獨
站 5、6 分鐘甚至更長；可以推助行器學
習步行；獨坐能力也顯著提升；吞咽和咀

嚼能力有了很大改善；開始模仿發音；認
知能力也在不斷進步。這些成果讓我倍感
欣慰和驕傲。

雲彩就像一個大家庭，給了我們無盡的支
持與力量。看著小桐一天天進步，我們心
中充滿了感激與希望，願美好的未來永遠
伴隨著她！

27廣西雲彩康復中心 - 小桐媽媽兒情



2023 年下學期，阿航和小雅這對活潑可
愛的兄妹來到了中心。兄妹倆總是笑臉盈
盈，大家都很喜歡他們。

中心的孩子背後都有著各自原生家庭的創
傷，有的孩子學習基礎比較弱，身為中心
的 輔 導 老 師， 我 主 要 負 責 給 他 們 輔 導 功
課，查漏補缺。

記得哥哥阿航第一次走進我的課堂，他手
裡 舉 著 一 輛 遙 控 跑 車， 大 方 地 沖 我 打 招
呼：「歐陽老師好！」。我微笑地點點頭，
示意他坐在身旁，然而他卻緊張起來，堅
持要坐在最後一排。我尊重了他的選擇，
心裡多少明白他的拘謹與不安。

在輔導阿航的過程中，我發現他的學習基
礎非常薄弱，詞彙量有限，這讓我深感責
任重大，但我並沒有放棄。我深知，教育
一個孩子，第一不是灌輸文化知識，而是
走 進 他 的 心 裡。 於 是， 我 嘗 試 與 阿 航 溝
通，瞭解他過去的學習經歷。阿航說，以
前在村裡上課時，因為聽不懂而失去學習
的興趣，有時候在課堂上睡覺，老師也不
管。從他的話語中，我感受到他在學習上
的迷茫，也明白了他內心的渴望，被關注
和引導。

的的揚帆起航揚帆起航 小船小船
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經過一周的觀察，我發現阿航有許多不良
的學習習慣，比如：上課走神、玩玩具、
搞小動作、鬧情緒……養成良好的學習習
慣是學習的第一步，於是，我採取了一系
列措施幫助他養成好的學習習慣。首先，
我嚴格規定他的課桌面只能擺放書和筆，
這樣可以幫助他集中注意力。其次，我為
他 設 定 了 一 個 目 標： 每 節 課 正 確 拼 讀 10
個生字。這對他來說是一個不小的挑戰，
但我相信他有能力做到。

剛開始執行的時候，阿航在課堂上不是轉
筆就是在紙上亂畫，非常煩燥不安。於是
我不斷調整策略以適應他的學習節奏，比
如每完成一個任務就可以放鬆，然後逐漸
拉長學習時間。其次，我發現他對於拼音
的掌握不夠熟練，於是從基礎入手，輔導
他拼音。同時，我還鼓勵其他孩子作為小
老師，與阿航一起進行互動學習。那段時
間，「我的腦袋快要爆炸了」成了他的口
頭禪。但是喊完，他還是會乖乖地繼續讀
書或寫作業。

一個月後，阿航有明顯的變化，他不再像
以前那樣在課堂上走神或玩玩具，而是能
夠專心聽講、認真完成作業。有時候見到
他認真寫字的樣子，我會忍不住誇獎他：
「 阿 航， 你 的 字 寫 得 很 漂 亮， 進 步 很 快
呀。」他聽後心裡樂滋滋的，這些誇獎成
為他前進的動力。

轉眼間，阿航來中心快到一年了，就像揚
帆起航的小船般，在知識的海洋裡留下了
一串串航行的軌跡。從一個對學習感到迷
茫的孩子，逐漸成長為一個積極陽光的少
年，他的笑容更燦爛，眼神更堅定。他的
成長和進步，是雲彩每一位同事努力的見
證，也是作為教育工作者最大的收穫。
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小軒是緬甸雲彩家園出了名的「大胃王」，
今年六歲的他，曾經每餐可以吃七碗飯，
讓所有人瞠目結舌。然而「大胃王」的背
後，卻是一個令人心酸但又充滿了溫情的
故事。

小軒不到三歲的時候，父親就離世了，母
親因悲痛過度而精神崩潰。年幼的他被外
婆撫養，但外婆年事已高，家境貧寒，無
法給他提供穩定的成長環境。經過一番心
理掙扎，外婆決定把孩子送到雲彩家園，
希望他得到更好的照顧。

初到家園，小軒哭得很傷心。晚上總是一
個人呆在黑暗的地方默默流淚。我看到他
孤獨無助的身影眼淚都流出來了，別的孩
子尚在父母懷中撒嬌，小軒這麼小就失去
了 父 母。 晚 上 我 帶 著 他 和 我 先 生 一 起 睡
覺， 我 們 抱 著 他， 讓 他 感 受 到 父 母 的 疼
愛。

由於長期營養不良，小軒的身體瘦小，而
肚 子 卻 特 別 大。 他 的 手 腳 開 裂， 長 滿 老
繭，顯得很蒼老。他對家園的一切都很好
奇，似乎樣樣都沒有見過。到了吃飯的時
候，他總是迫不及待地坐到飯桌前，拿起
碗就狼吞虎嚥地吃起來。剛開始時，他每

「大胃王」「大胃王」
故事故事的的

30 「大胃王」的故事 兒情

緬甸彬烏倫



餐都連吃七碗飯，吃不下也硬撐著吃完。
我和先生擔心這樣暴食會傷害他的身體，
於是決定控制他的飲食。我們告訴他，家
園裡有足夠的食物供他吃飽，但他需要學
會適量進食。那時小軒還不會說我們當地
的語言，我們只能連說帶比劃著溝通，每
天「鬥智鬥勇」。

記得剛開始減飯量的時候，我發現家裡的
食物總是莫名其妙地減少。有一天我收拾
床輔，發現小軒的被褥底下藏著肉丸子。
我哭笑不得，但我沒有責備他，我帶他來
到廚房，打開冰箱對他說：「你看家裡有
這麼多好吃的，都是媽媽為你和其他孩子
準備的。你想吃可以隨時告訴媽媽，但不
可以偷偷拿哦。」在我們的耐心教導下，

他 明 白 在 家 園 不 會 再 面 臨 三 餐 不 濟 的 生
活，他逐漸學會控制自己的食量，從最初
的七碗飯慢慢減少到兩三碗。

隨著時間的推移，小軒適應了家園的生活。
他的笑容越來越燦爛，與家園裡的孩子們
相處得越來越融洽。有一天，我問他有什
麼心願，他說想上學並希望長大後能回家
看望外婆。我心疼地抱住他，告訴他這裡
就是他的家，我們會一直陪伴他成長。  

如今小軒已經如願上學了，他在學校裡表
現活躍，深得老師和同學的喜愛。在雲彩
家園的關愛和陪伴下，小軒逐漸走出了過
去的陰影。我希望做個好媽媽，盡自己的
責任好好培養家園的孩子長大成人。
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親愛的資助人：

您好！我是小燕，我已經收到了您送給我
的衣服了，很感謝您對我的關心和支持。

今天月假，我一回到家，紅豔媽媽就告訴
我您要送我禮物，她帶我去上街，讓我自
己挑選我心儀的衣服。手捧著衣服，我感
覺到它不僅僅是衣服，更是一份溫暖與堅
定的愛，真的感謝您。

我現在已經是初三年級的學生，這個學期
將是我初中的最後一個學期，我的目標是
考上高中，高中的分數比較高，所以我也
有 一 些 壓 力， 但 是 我 把 這 些 壓 力 變 成 動
力，我一定努力實現這個目標。

再次感謝您的關心與支持，在此祝福您和
家人身體健康，萬事如意！

大化縣雲彩關愛中心困境兒童 - 小燕

小燕

感謝信
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以生命改變生命
使命宣言

雲彩服務雲彩服務

孤兒 以家庭模式助養孤兒

改善學生生活及教育

為病童及時提供援助

透過開辦有趣的多元藝術課程，教導孩子
正確的價值觀，幫助仔們培養美好的品格。

為殘障青年及婦女提供培訓及就業機會

雲彩關愛中心及雲彩家園

援助

Missions Statement

ServicesServices
Your Love Changes Lives

雲彩行動致力幫助中國廣西及緬甸山區貧困
孤兒，學生及殘障孩子，為他們改善生活與
教育、提供工作機會、康復訓練及緊急醫療
援助。我們盼望用愛心與行動讓更多缺乏支
援的人得著關懷與祝福，幫助他們改善貧困
的生活，重建生命的尊嚴及盼望。

Silver Lining is committed to help the impoverished orphans, 
students and disabled children in mountainous area, through 
improving their lives, education, job opportunities, rehabilitation 
and providing emergency medical assistance. With our love and 
action, we hope to send care and blessings to the marginalized 
and neglected, help them overcome poverty, while re-establishing 
their dignity and hope.

Holistic Development

Through the introduction of interesting multi-art 
courses, teach children correct assessment and 
help them develop a good character

Silver Lining Workshop

Emergency Medical Fund

Home for the Orphans

Provide job training and opportunities for 
disabled youth and women

Provide immediate help to sick children

Improve the living condition and 
education of students in the 
mountainous areas

Family Model Orphanage

Silver Lining Caring Center & Family Village

孤兒

貧困

培訓

援助

兒童服務

職業培訓職業

貧困

醫療

兒童服務

緊急醫療

品格

緊急

教育品格教育
資助殘障及腦麻兒童康復與教育雲彩
特教中心 ( 引導式教育 )

Rehabilitation Path

Rehabilitation Special Education Center
( Conductive Learning )
Sponsor the rehabilitation service and 
education for children with disabilities 
such as cerebral palsy

特殊幫助 兒童特殊幫助 兒童

Services for children under Poverty
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